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KÖRPER UND SEELE IM EINKLANG 
 
- Das Wohlfühl-„Paradies“ im Hochschwarzwald macht es möglich. 
 
Die großzügige „Blaue Lagune“ im Erholungsparadies Palmenoase des Badeparadies Schwarzwald lädt 
zum ausgiebigen Entspannen ein. Zahlreiche Sprudelliegen und Massagedüsen lockern leichte 
Muskelverspannungen angenehm sanft. Im Außenbereich der „Blauen Lagune“ genießt man die 
erfrischend reine Schwarzwald-Luft und wohltuende Sonnenstrahlen am weitläufigen Natursee. Das 
großflächige Panorama-Dach kann an sommerlichen Tagen geöffnet werden und verwandelt den Besuch 
im „Paradies“ in einen wahren Sommer-Kurzurlaub.  
 
Schonend und gleichzeitig effektiv: Aqua-Fitness  
Mehrmals täglich animieren kostenlose „Aqua-Fitness“-Einheiten in der „Blauen Lagune“ zum Mitmachen. 
Die Bewegungen sind durch die Widerstandskraft des Wassers sehr effektiv und beanspruchen alle 
Muskeln intensiv. Gleichzeitig bleibt der unterhaltsame Wassersport durch den Auftrieb des Wassers 
schonend für die Gelenke. Auch übt der Wasserdruck positiven Einfluss auf Gefäße und Herz aus, die 
Leistung der Atmungsorgane wird erhöht, der Herzschlag aber gleichzeitig beruhigt.  
 
Die Kraft der „Mineralien“  
Türkisblaues, wohlig warmes Wasser erzielt bereits einen wundervollen Erholungseffekt. Die „Mineralien-
Pools“ in den Quellen der Gesundheit überzeugen zusätzlich durch ihre gesundheitsfördernden 
Eigenschaften. Das Wasser dieser Pools wurde mit den hochwertigsten Mineralien der Welt angereichert 
und verwandelt somit jedes Bad in eine ganzheitliche Erholungskur.  
 
Eintauchen in die heilende Wirkung von Lithium-Calcium, Zink-Selen und Totes Meer Salz:  
Calcium ist ein echtes Wundermittel für den Körper, Lithium gilt als „Stimmungsaufheller“ und fördert das 
seelische Gleichgewicht. Zink unterstützt tatkräftig in der Wundheilung, fördert die geistige Klarheit und 
Konzentrationsfähigkeit. Selen stärkt die Abwehrkräfte und wirkt sich auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
positiv aus. Salz aus dem Toten Meer zeichnet sich durch seinen überdurchschnittlich hohen 
Mineralstoffgehalt aus, wirkt auf die Haut reinigend und regenerierend. Totes Meer Salz gilt zudem als 
hervorragender Unterstützer eines aktiven Immunsystems.  
 
Wohltuender Dampf  
Die gesundheitsfördernde Wirkung warmen Dampfes kann im Dampfbad „Schwarzwaldnebel“ bestens 
ausgekostet werden. Die hohe Luftfeuchtigkeit in Kombination mit sanfter Wärme, befreit nicht nur die 
Atemwege, sondern reinigt auch die Haut porentief. Durch die milden Temperaturen gelangt man zudem 
nur langsam ins Schwitzen und der Körper wird nur gemäßigt beansprucht. Ein besonderer Wellnesseffekt 
entsteht durch die kostenfreien Anwendungen, die täglich im Badeparadies Schwarzwald angeboten 
werden. Hochwertige Körperpeelings und reichhaltige Gesichtscremes verwöhnen die Haut noch einmal 
zusätzlich. 
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