l

Tagesprogramm

2

BADEPARADIES
SCHWARZWALD

Titisee




10.00 Uhr

10.00 Uhr

10.20 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.00 Uhr

11.20 Uhr

12.00 Uhr

12.00 Uhr
12.05 Uhr

12.20 Uhr

13.00 Uhr

13.00 Uhr

13.20 Uhr

14.20 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.20 Uhr

QUELLEN DER GESUNDHEIT
Aufsalzung (Lithium-Calcium)

Art Nouveau ca.75°C
Audioguide fiir Sauna-Einsteiger

Panoramasauna ca.65°C
Blihendes Erwachen @

Dampfbad Schwarzwaldnebel
Gesichtsmaske
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Blaue Lagune
Aqua Programm

Meditation (Audio)

Art Nouveau ca.75°C

Alhambra ca.75°C @
Floralia 7
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Korperpeeling
Rosen-Garten ca. 65°C
Diamanten-Traum ca. 80°C
Aromatisierung (inkl. Peelingstation)

Feuersaunaca.85°C D °
Frihlingsfeuer

Dampfbad Kristall-Nebel B
BLUPHORIA Beauty

Blaue Lagune
Aqua Programm g\

EcotlvgvlaFrrzevsv:ld Chalet PY

Panoramasauna ca.65°C @ )
Klange der Entspannung ®

Dampfbad Schwarzwaldnebel
Gesichtsmaske

Heimat-Stube ca. 70°C
Gaumenschmaus

Heimat-Stube ca. 70°C
Hautpflege A\

Karibik-Traum ca.80°C o
Energy-Boost KITCHEN
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0, Verwshnprogramm g\ Bewegung B BLUPHORIA



16.00 Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel

Korperpeelng 2 w

16.00 Uhr Art Nouveau ca.75°C J’ @
Meditation (Audio)

16.00 Uhr Rosen-Garten ca.65°C

16.05 Uhr Diamanten-Traum ca.80°C
Aromatisierung (inkl. Peelingstation)

16.20 Uhr Feuersauna ca.85°C

FRONERI

Eisschmelze RO J’ *

17.20 Uhr Birkensaunaca.75°C W e
Waldtraut i

17.45Uhr Heimatstube ca.70°C
Stammtischbier GANTER

18.00 Uhr Art Nouveau ca.75°C
Audioguide fiir Sauna-Einsteiger

18.00 Uhr Blaue Lagune z}\
Aqua Programm

18.20 Uhr Heimatstube ca.70°C
Spielstube

18.20 Uhr Schwarzwald Chalet ca.90°C J’ °
Walder Gaudi

19.00 Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel
Koérperpeeling W

19.00 Uhr Dampfbad Kristall-Nebel B
BLUPHORIA Beauty

19.20Uhr Art Nouveau ca.75°C BJ)e
BLUPHORIA Dein Moment

19.30 Uhr Alhambraca.75°C J’ @
Meditation (Audio)

20.00 Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel W
Gesichtsmaske W

20.20 Uhr Alhambraca.75°C )
¥-beats

21.00 Uhr Feuersaunaca.85°C De

Magisches Feuer

Intensive Mittlere Sanfte
Aufgusshitze Aufgusshitze Aufgusshitze

... Prof. Dr. Biener- . . o
< brodukt I’ Musik/Audio @ Entspannung/Meditation

Es besteht kein Anspruch auf das Programm. Anderungen vorbehalten.



Audioguide fiir Sauna-Einsteiger
Pauline & Ingvar von ,Abenteuer Wellness“ machen Sie mit vielen Tipps
fitfir lhren ersten Saunagang. Wo? Art Nouveau (ca. 75°C)

Aufsalzung

Dieintensive Kombinationaus Lithium und Calciumin Verbindung mit
Wasser erzeugt eine magische Warme und kann stimmungsaufhellend
wirken. Man sprichtauch vom ,Salt of Happiness®.

Wo? Quellen der Gesundheit (ca. 36°C)

Aromatisierung

Zeine natlrliche Difte begleiten das Anschwitzen als Vorbereitung fir
as

anschliefRende Korperpeeling. Dieses steht lhnen, zur Anwendungin den
Duschen, zur Verfligung - fiir ein samtweiches Hautgefuhl.
Wo? Rosen-Garten (ca. 65°C) & Diamanten-Traum (ca. 80°C)

Aqua Programm
Bewegung & Entspannung im Wasser. Freuen Sie sich aufein
variierendes Aqua Programm. Wo? Blaue Lagune

Bliihendes Erwachen

Mit zweisanften Aufgussrunden den FrithlingstagbegriifRen und dabeidie
Zufriedenheitund das Gliickins Leben einladen. Zeit zum Aufblihen.
Wo? Panoramasauna (ca. 65°C)

BLUPHORIA Beauty

Gonnen Sie sich einen Beauty-Momentin unserem Dampfbad.

Die Gesichtsmaske von BLUPHORIA verwohnt lThre Haut und sorgt fiir
einherrliches Frischegefiihl. Wo? Dampfbad Kristall-Nebel

BLUPHORIA Dein Moment

Eine Gedankenreise durch den duftenden Garten bis hin zum Sonnen-
untergangam Meer. Dasist dein kostbarer BLUPHORIA Moment mit
dem pflegenden Korperpeeling der Lotusbliten Serie.

Wo? Art Nouveau (ca. 75°C)

Eisschmelze

Hochschwarzwadlder Erlebnisritual mit selbst hergestelltem Natursud und
einer pflegenden Tannenspitzencreme zu Ehren von Waldtraut, der Konigin
des Waldes. Wo? Karbik-Traum (ca. 85°C)

Energy-Boost

Perfekt geeignet fiir Aktivmenschen, besonders nach einer Wandertour im
schonen Hochschwarzwald. Ausgesuchte dtherische Ole unterstiitzen die
Regeneration und kurbeln die Schweiproduktion an. (sponsored by
KlosterKitchen). Wo? Karibik-Traum (ca. 80°C)

Floralia

Mit diesem, schon zur Antike begangenen Fest, wird Flora, die Gottin der
Blite & des Friihlings geehrt. Wir zelebrieren ein besonderes Ritual mit
lieblichen Diiften, Rosenwasser & einem kostbaren Kérperpeeling, welches
nach dem Aufguss aufgetragen wird. Wo? Art Nouveau (ca. 75°C)

@¥-beats
Sinnlich, warmend, aphrodisierend. Ein liebevolles & buntes Aufgussritual
das Herzen bertihrt. Alhambra (ca. 75°C)

Paradiesisches Zusatzprogramm

Dastagesaktuelle Zusatzprogramm wird vor Ort iber Tafeln
und Aufsteller prasentiert.



Friithlingsfeuer
Mitunserem Frihlingsfeuer vertreiben wir die Wintergeister, begriifSen den
Frihling und feiern die Wiederkehr der Natur. Wo? Feuersauna (ca. 85°C)

Gaumenschmaus [ VEHEEECEIEAE

Geniefden Siein geselliger Runde ein erfrischendes alkoholfreies Bier von
Firstenbergsowie einenkleinen ,Kichen-Gruf3“aus der Gastrokiiche
,TOP of Paradise“ - plaudern erwiinscht. Wo? Heimat-Stube (ca. 70°C)

Gesichtsmaske
Gonnen Siessich einen wohltuenden Beauty-Momentin unserem
Dampfbad. Wo? Dampfbad Schwarzwaldnebel

Hautpflege

Aktion ohne Aufguss. Die Warme bereitet die Haut auf die Pflege vor.
Verwohnprogrammin rustikaler Schwarzwaldatmosphare.

Wo? Heimat-Stube (ca. 70°C)

Hot & Fresh

Erfahrene Saunagénger*innen erleben hierintensive Hitze, erfrischende
Difte undein gekiihltes Getrank (sponsored by Peterstaler).

Wo? Schwarzwald-Chalet (ca.90°C)

Klange der Entspannung
Sanfte Kldnge und harmonisierende Diifte begleiten Ruhesuchendeinihrer
Tiefenentspannung. Wo? Panoramasauna (ca. 65°C)

Korperpeeling

Einsamtweiches, sauberes Hautgefiihl durch die wirkungsvolle
Kombination aus duftendem K&rperpeeling und warmem Dampf.
Wo? Dampfbad Schwarzwaldnebel

Magisches Feuer

Zum Tagesabschluss geniefden wir noch einmal die wohlige Warmein einer
besonders stimmungsvollen Atmophare aus Licht & Melodie.

Wo? Feuersauna (ca. 85°C)

Meditation (Audio)
Gefihrte auditive Meditation fir Ruhesuchende (in deutscher Sprache).
Wo? Art Nouveau (ca. 75°C) & Alhambra (ca. 75°C)

Spielstube

Sauna, Spiel & Geselligkeitin unserer gemitlichen Heimatstube vereint.
Schnappen Siesich lhre Freund*innen oder kniipfen Sie neue Kontakte beieiner
Spielrunde (Spiele je nach Verfigbarkeit). Wo? Heimatstube (ca. 70°C)

Stammtischbier
Spritzig-erfrischender Genuss: Vollmundig, fruchtigim Geschmack und
das ganz ohne Alkohol. (sponsored by Brauerei Ganter aus Freiburg.)
Wo? Heimatstube (ca. 70°C)

Walder-Gaudi
Intensiver Stimmungsaufguss mit Songs aus verschiedenen Genre zum
Mitsingen. Wo? Schwarzwald-Chalet (ca. 90°C)

Waldtraut
Hochschwarzwalder Erlebnisaufguss mit selbst hergestelltem Natursud und
einer pflegenden Tannenspitzencreme. Wo? Birkensauna (ca. 75°C)



